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Diplomatura en Ostomias 2026 Programa General

Enfoque general

La diplomatura tiene como propésito brindar formacion integral en el manejo de ostomias digestivas, con un enfoque practico y centrado
en el paciente. Estd orientada a capacitar a profesionales de la salud en la indicacién, cuidado, seguimiento y resoluciéon de
complicaciones, promoviendo un abordaje interdisciplinario. Se busca mejorar la calidad de atencién y la calidad de vida de las personas
ostomizadas mediante herramientas actualizadas y aplicables a la practica clinica diaria.

Destinatarios

Enfermeros, coloproctélogos, cirujanos, residentes, y cualquier otro agente de salud que desee formarse en el tema.

Objetivos

Que los profesionales brinden atencion clinica integral, basada en evidencia, a pacientes con colostomia o ileostomia, desde la indicacién
quirdrgica hasta la rehabilitacion, optimizando resultados funcionales y calidad de vida.

Contenidos del curso

Médulo 1
Fundamentos quirdrgicos
y clinicos

- Fisiologia del colon vs ileon: diferencias
funcionales criticas.

+ Tipos de ostomia digestiva

+ Colostomia: terminal, en asa, doble boca.
« lleostomia: terminal, en asa, derivativa vs
definitiva.

« Indicaciones quirurgicas principales:
cancer colorrectal, diverticulitis
complicada, Ell, trauma.

» Marcacion preoperatoria del sitio:
abdomen plano, obesidad, hernias,
cicatrices.

« Cémo anticipar volumen/consistencia
del efluente segun sitio anatémico.

Modulo 2
Nutricién clinica aplicada
(colostomia vs ileostomia)

- Recomendaciones especificas por tipo
de ostomia.

+ Manejo del gas, olor y consistencia.

« Fibras: soluble vs insoluble.

« Prevencién de obstrucciones en
ileostomia (alimentos de alto riesgo).

« Hidratacion y electrolitos (ileostomias
tempranas y de alto débito).

Médulo 3
Dispositivos, accesorios y
seleccion inteligente

- Sistemas colectores: de una pieza vs. dos
piezas.

« Convexidad: cuando usarla (retraimiento,
pliegues, obesidad).

« Barreras cutdneas: planas / convexas,
hidrocoloides, adhesivos.

- Accesorios clave: pastas, anillos, cintas,
polvos, cremas de barrera.

- Colitis ulcerosa: Tratamiento quirdrgico
electivo y de urgencia

« Seleccién segun: tipo de ostoma,
didmetro, protrusion, piel periostomal,
actividad del paciente, output.

- Taller practico con industria: casos reales
+ simuladores.

Médulo 4
Manejo del efluente 'y
complicaciones funcionales.

« Manejo del efluente: colostomia
(consistencia solida-intermedia) vs
ileostomia (liquida-alta).

- Diagrama de decisiones: Output <600
ml/d - fisiolégico.

+ 1000 ml/d - riesgo de deshidratacion,
pérdida de Na/K.

« Alta produccion ileal: loperamida,
codeina, inhibidores bomba, sales de
rehidratacion, dieta, red flags. Prolapso,
estenosis, necrosis.

- Dermatitis periostomal: clasificacién,
manejo secuencial.

« Hernia periostomal: prevencion, fajas,
opciones quirurgicas.

Médulo 5
Autocuidado, educaciény
rehabilitacion.

« Protocolos de cuidado diario: limpieza,
retiro, secado, recorte, sellado.

« Entrenamiento para
familiares/cuidadores. Volver al deporte,
viajes, trabajo.

+ Abordaje del vinculo de parejay
sexualidad.

« Impacto emocional, imagen corporal.
- Testimonio de paciente ostomizado.

Médulo 6
Protocolos institucionales y alta
hospitalaria.

+ Manejo de alarmas tempranas
(consultorio vs guardia vs quiréfano).
« Seguimiento ambulatorio y
telemedicina.

« Rotacién en hospital (opcional): 1-2
jornadas.



Diplomatura en Ostomias 2026 Programa General

Evaluacion

Examen de opcion multiple via campus virtual.
Duracién total: 160 hs

Fecha de Inicio: 15 de junio de 2026

Fecha de Finalizacién: 9 de Noviembre de 2026

Dias y Horarios: Las clases teéricas de cada médulo se subiran a la plataforma digital todos los viernes por la maiana.

Modalidad de cursada
Hibrida:

Actividad independiente asincrénica en campus virtual.
Encuentros sincrénicos via Meet, Talleres practicos.

Aranceles:

CONTADO: $360.000.- 0

MATRICULA: $100.000.- + 4 CUOTAS $80.000.-
EXTRANJEROS: USS 500.-

Requisitos de Admision:

-Destinado a profesionales y técnicos del drea de la salud (enfermeria, medicina, nutricién y disciplinas afines).
«Compromiso con la participacién en las actividades del curso.
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